🩸 Atelier Express – “Stop le sang en 5 minutes !”
🎯 Objectif
En 5 minutes chrono, chaque participant apprend à stopper un saignement abondant avec un objet du quotidien ou avec un ustensile de son environnement.

🕐 Durée
5 à 7 minutes par groupe (3 à 6 personnes). 12 Equipes au total

🔧 Matériel à prévoir
· Support de simulation : mannequin bras/jambe ou coussin avec fausse plaie.
· Faux sang (facultatif mais très pédagogique).
· Accessoires du quotidien :
· Foulards, cravates, écharpes, lacets
· T-shirts, torchons, serviettes
· Ceintures (simples ou élastiques)
· Collants
· Bandoulière de sac
· Bâtons / stylos / manches de cuillère en bois (pour montrer comment faire tourner un garrot improvisé)
· Chronomètre
· Fiches mémo à distribuer (“Les bons réflexes”).

🧭 Déroulé minute par minute
1️⃣ Introduction (1 min)
“En cas d’hémorragie grave, chaque seconde compte. Un simple tissu et un bâton peuvent sauver une vie !”

2️⃣ Mise en situation (2 min)
· Scénario : une personne saigne beaucoup d’un bras ou d’une jambe.
· Les participants choisissent un accessoire sur la table.
· Ils improvisent un moyen de compression directe ou de garrot.

3️⃣ Démonstration (1 min)
· Compression directe (priorité) : appuyer fort sur la plaie avec la main ou un tissu.
· Si ça traverse ou si la plaie est trop large → garrot improvisé :
1. Placer une bande (foulard, cravate) au-dessus de la plaie.
2. Nouer légèrement.
3. Glisser un bâton, un stylo, une cuillère dans le nœud.
4. Tourner jusqu’à arrêt du saignement.
5. Bloquer le bâton (faire un second nœud).
6. Noter l’heure du garrot si possible.

4️⃣ Débrief & message clé (1 min)
“Appuyez fort, appelez vite (15/112) et ne lâchez pas jusqu’à l’arrivée des secours.
Un foulard, une ceinture, un bâton = une vie sauvée !”

💡 Variantes ludiques
· Défi chrono : 1 minute pour improviser le meilleur garrot.
· Concours “Accessoire sauveur” : foulard, cravate, bâton… qui sera le plus efficace ?
· Photo “Héros du jour” avec leur accessoire brandi.

🧾 Fiche mémo à distribuer
En cas de saignement abondant :
1. J’appuie fort sur la plaie.
2. J’appelle le 15.
3. Si besoin je fais un garrot (bande + bâton).
4. Je note l’heure du garrot.
5. Je ne lâche pas jusqu’à l’arrivée des secours.

